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W.T.F. Word Taekwondo Federation per Boghi Roberto 5° classificato cinture nere 1° dan
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e stage con il g. maestro Park Young Ghil 9° dan
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Comitato Provinciale 11/05/08 coppa Chimera Arezzo
Centri c.a.s. (Centro avviamento sport ) di Rimini 12/04/08 campionati europei Roma
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sede 2 palestra scuola elementare “Repubblica” via Comandini camplona_to interregionale forme
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Attivita per BAMBINI

dai 5 ai 9 anni indirizzo didattico:
Psicomotorio + Attivita

preagonistica
il gioco-sport Taekwondo , creando le basi dell
‘educazione alla prestazione, contribuira allo
sviluppo dello schema corporeo stabilendo dei
rapporti tra bambino, 'ambiente esterno e la
risposta motoria in funzione di un’ evoluzione psico-

KIME LIU SONO DUE SIMPATICI FRATELLI. ;
KIME UNBAVBINO DIVERTENTE E SCATTANTE. i
LIU'E'UNABAMBINA SVEGLIA E VELOCE. UN GIORNO I DUE
FRATELLI DECISERO CHE ERA GIUNTO IL MOMENTODI
SCEGLIERE UNO SPORT A CUI DEDICARSI

“CINQUE COSE” , RISPOSE
IL SAGGIO MAESTRO DELLA MONTAGNA.

o “QUAL E' LA PRIMA™? CHIESERO I BAMBINI

. E motoria : lo sviluppo degli schemi motori, statici
KIM DISSE A LIU “IMPARERETE L' AUTODIFESA: LE TECNICHE PIU EFFICACI nonché dinamici (ontogeneticamente determinato
“ B come il saltare, I'arrampicarsi, il correre, il
'VOGL10 FARE UNO SPORT PER TIRARE CALCI E PUGNI. calciare....) Andra ad interagire con la capacita che
CHE MI DIA BUONA SALUTE . MI AIUTI PER LA “QUAL E’' LA SECONDA?” il giovane ha di conseguire un determinato scopo.
CONCENTRAZIONE E M1 INSEGNI “IMPARERETE LA VITA SALUTARE: ESERCIZIO,

Attivita per i RAGAZZI

indirizzo didattico:
Attivita motoria di base +

RISPETTO E RESPONSABILITA”

UNA SANA ALIMENTAZIONE E NORME IGIENICHE.”

MA LIU GLI RISPOSE: “10, INVECE VOGLIO FARE UN SPORT QUAL E' LA TERZA?

CHE MI AIUTI A SVILUPPARE COORDINAZIONE E INTELLIGENZA “IMPARERETE LA PRONTEZZA MENTALE: Taekwondo Moderno
, M1 PREPARI AD OTTENERE RISULTATI SCOLASTICI E STARE ATTENTI ED EVITARE LE DISTRAZIONL.” i caratteri polivalenti e multilaterali del Taekwondo
MAGARI MI FACCIA SUPERARE | PROBLEMI DI TIMIDEZZA". “QUAL E' LA QUARTA? permetteranno di passare dai giochi di ruolo nell’

avviamento tecnico specifico della
disciplina,favorendo le relazioni interpersonali nell’
ambito della formazione della personalita. La
peculiarita di questa disciplina, quale sport da
combattimento, stimolera il confronto con I'avversario
con il corpo del compagno, sviluppando , nel rispetto
delle regole, un concetto di sportivita nel dimostrare
ambizioni e rivalita sane. Oltre che coscienza dei
propri atti sul piano sociale.

“IMPARERETE LA DISCIPLINA GUADAGNARE

1 DUE FRATELLI DECIDERO ALLORA DI CHIEDERE CONSIGLIO AL RISHLTTO NELLA STESSA MISURA 14 CUI LO ST DA*

SAGGIO MAESTRO DELLA MONTAGNA, UN VECCHIO DI TRECENTO ¢
ANNI E TREMESI CHE ABITAVA SUL MONTE OLIMPO.

“QUAL E' LULTIMA. LA QUINTA?"
“L' ULTIMA COSA CHE OTTERRETE E'
PARTECIPARE ALLE OLIMPIADI!"

KIM CHIESE AL SAGGIO MAESTRO DELLA MONTAGNA:

“QUAL E' LO SPORT CHE FA PER ME?”

E LUOMORISPOSE, CON LA SUA VOCE TREMOLANTE:
“E'IL TAEKWONDO.

MODERNO SPORT OLIMPICO E ANTICA ARTE MARZIALE

KIM E LIU" SI GUARDARONO E SORRISERO. POl URLARONO:
“IL TAEKWONDO E' LO SPORT CHE FA PER NOI!"

IL SAGGIO MAESTRO DELLA MONTAGNA ALLORA LI ESORTO":

“TORNATE IL CITTA, CERCATE UNA PALESTRA AFFILIATA ALLA FEDERAZIONE ITALIANA,
CHIEDETE DI UN MAESTRO CAPACE E SAPIENTE E

FREQUENTATE IL SUO CORSO DI TAEKWONDO.

Attivita per JUNIORES,
SENIORES E MASTER

dai 18 ai 60 anni indirizzo didattico:
Taekwondo Moderno + Taekwondo
Tradizionale
I ritmi frenetici imposti dalla vita quotidiana richiedono , a
livello mentale e fisico, che si dedichi del tempo al
ripristino della tranquillita interiore e del benessere fisico.
La pratica sportiva intesa come attivita ricreativa , suscita
grande interesse proprio nelle attivita di gruppo, quale il
taekwondo dove I'elemento aggregativo crea dei forti
stimoli in termini di costanza e di prestazione individuale.

£
SARA'LUI AD INSEGNARVI LE OTTO MOSSE SEGRETE PER DIVENTARE
CINTURA NERA E VINCERE LE OLIMPIADI!"

KIM E L1U"URLARONO ALL' UNISONO:

“GRAZIE SAGGIO MAESTRO DELLA MONTAGNA!"

LIU CHIESE ALLORA AL SAGGIQ MAESTRO DELLA MONTAGNA;
“E INVECE, QUAL E'LO SPORT CHE FA PER ME? E LUOMO
RISPOSE, CON LA SUA VOCE TREMOLANTE:
E DOPO AVERLO SALUTATO
CALOROSAMENTE,

FECERO RITORNO IN CITTA'.

“E IL TAEKWONDO, MODERNO SPORT OLIMPICO

AD OGNUNO IL SUO CORSO

E ANTICA ARTE MARZIALE.” DESIDEROSI DI IMPARARE La componente fisica si sviluppera su carichi di lavoro
I aerobico-anaerobico alternato, con intensita variabile e

1 DUE BAMBINI CHIESERO ALLORA - LE OTTO MOSSE SEGRETE _§ tale da necessitare, statisticamente, un consumo di circa

ALL UNISONO: ..-’. PER DIVENTARE 600 calorie orarie. Oltre allo specifico lavoro sulle

capacita condizionali e coordinative molta enfasi verra
data alla componente tecnica tattica. La difesa personale
sara | ‘elemento integrante dei corsi senior e master.

CINTURA NERA

“E COSA OTTERREMO CON IL TAEKWONDO?" I"-II
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