
Attività per BAMBINI 
dai 5 ai 9 anni indirizzo didattico: 

Psicomotorio + Attività 
preagonistica

il gioco-sport Taekwondo , creando le basi dell 
‘educazione alla prestazione, contribuirà allo 

sviluppo dello schema corporeo stabilendo dei 
rapporti tra bambino, l’ambiente esterno e la 

risposta motoria in funzione  di un’ evoluzione psico-
motoria : lo sviluppo degli schemi motori, statici 

nonché dinamici (ontogeneticamente determinato 
come il saltare, l’arrampicarsi, il correre, il 

calciare....) Andrà ad interagire con la capacità che 
il giovane ha di conseguire un determinato scopo.

Attività per i RAGAZZI 
indirizzo didattico:

Attività motoria di base + 
Taekwondo Moderno

i caratteri polivalenti e multilaterali del Taekwondo 
permetteranno di passare dai giochi di ruolo nell’ 

avviamento tecnico specifico della 
disciplina,favorendo le relazioni interpersonali  nell’ 

ambito della formazione della personalità. La 
peculiarità di questa  disciplina, quale sport da 

combattimento, stimolerà il confronto con l’avversario 
con il corpo del compagno, sviluppando , nel rispetto 
delle regole, un concetto di sportività nel dimostrare 

ambizioni e rivalità sane. Oltre che coscienza dei 
propri atti sul piano sociale.

Attività per JUNIORES, 
SENIORES E MASTER 

dai 18 ai 60 anni indirizzo didattico:
Taekwondo Moderno + Taekwondo 

Tradizionale
I ritmi frenetici imposti dalla vita quotidiana richiedono , a 

livello mentale e fisico, che si dedichi del tempo al 
ripristino della tranquillità interiore e del benessere fisico. 
La pratica sportiva intesa come attività ricreativa , suscita 
grande interesse proprio nelle attività di gruppo, quale il 

taekwondo dove l’elemento aggregativo crea dei forti 
stimoli in termini di costanza e di prestazione individuale. 

La componente fisica si svilupperà su carichi di lavoro 
aerobico-anaerobico alternato, con intensità variabile e 

tale da necessitare, statisticamente, un consumo di circa 
600 calorie orarie. Oltre allo specifico lavoro sulle 

capacità condizionali e coordinative molta enfasi verrà 
data alla componente tecnica tattica. La difesa personale 

sarà l ‘elemento integrante dei corsi senior e master.
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MA LIU’ GLI RISPOSE: “IO, INVECE VOGLIO FARE UN SPORT 

CHE MI AIUTI A SVILUPPARE COORDINAZIONE E INTELLIGENZA

 , MI PREPARI AD OTTENERE RISULTATI SCOLASTICI E

 MAGARI MI FACCIA SUPERARE I  PROBLEMI DI TIMIDEZZA”.

KIM E LIU’ SONO DUE SIMPATICI FRATELLI.

KIM E’ UN BAMBINO DIVERTENTE  E SCATTANTE .

LIU’ E’ UNA BAMBINA SVEGLIA E VELOCE. UN GIORNO I DUE

 FRATELLI DECISERO CHE ERA GIUNTO IL MOMENTO DI 

SCEGLIERE UNO SPORT  A CUI DEDICARSI  

KIM DISSE A LIU’: 

“VOGLIO FARE UNO SPORT

 CHE MI DIA BUONA SALUTE ,   MI AIUTI PER LA

 CONCENTRAZIONE E MI   INSEGNI

  RISPETTO E RESPONSABILITÀ”

I DUE FRATELLI DECIDERO ALLORA DI CHIEDERE CONSIGLIO AL

SAGGIO MAESTRO DELLA MONTAGNA, UN VECCHIO DI TRECENTO

ANNI E TRE MESI  CHE ABITAVA SUL MONTE OLIMPO.

KIM CHIESE AL SAGGIO MAESTRO DELLA MONTAGNA:

“QUAL E’ LO SPORT CHE FA PER ME?”

E L’UOMORISPOSE, CON LA SUA VOCE TREMOLANTE:

“E’ IL TAEKWONDO. 

MODERNO SPORT OLIMPICO E ANTICA ARTE MARZIALE

LIU’ CHIESE ALLORA AL SAGGIO MAESTRO DELLA MONTAGNA;

“E’ INVECE, QUAL E’ LO SPORT CHE FA PER ME? E L’UOMO

 RISPOSE, CON LA SUA VOCE TREMOLANTE: 

“ E’ IL TAEKWONDO, MODERNO SPORT OLIMPICO

E ANTICA ARTE MARZIALE,” 
I DUE BAMBINI CHIESERO ALLORA

ALL’ UNISONO: 

“ E COSA OTTERREMO CON IL TAEKWONDO?”

“CINQUE COSE” , RISPOSE

IL SAGGIO MAESTRO DELLA MONTAGNA.

“QUAL E’ LA PRIMA”? CHIESERO I BAMBINI

“IMPARERETE L’ AUTODIFESA: LE TECNICHE PIU’ EFFICACI

PER TIRARE CALCI E PUGNI.”

“QUAL E’ LA SECONDA?”

“IMPARERETE LA VITA SALUTARE: ESERCIZIO,

UNA SANA ALIMENTAZIONE E NORME IGIENICHE.”

QUAL E’ LA TERZA?

“IMPARERETE LA PRONTEZZA MENTALE:

STARE ATTENTI ED EVITARE LE DISTRAZIONI.”

“QUAL E’ LA QUARTA?

“IMPARERETE LA DISCIPLINA GUADAGNARE 

RISPETTO NELLA STESSA MISURA IN CUI LO SI DA.”

“QUAL E’ L’ULTIMA. LA QUINTA?”

“L’ ULTIMA COSA CHE OTTERRETE E’

PARTECIPARE ALLE OLIMPIADI!”

KIM E LIU’ SI GUARDARONO E SORRISERO. POI URLARONO:

“IL TAEKWONDO E’ LO SPORT CHE FA PER NOI!”

IL SAGGIO MAESTRO DELLA MONTAGNA ALLORA LI ESORTO’:

“TORNATE IL CITTA’, CERCATE UNA PALESTRA AFFILIATA ALLA FEDERAZIONE ITALIANA,

CHIEDETE DI UN MAESTRO CAPACE E SAPIENTE E 

FREQUENTATE IL SUO CORSO DI TAEKWONDO.

SARA’ LUI AD INSEGNARVI LE OTTO MOSSE SEGRETE PER DIVENTARE

CINTURA NERA E VINCERE LE OLIMPIADI!”

KIM E LIU’ URLARONO ALL’ UNISONO:

“GRAZIE SAGGIO MAESTRO DELLA MONTAGNA!”

E DOPO AVERLO SALUTATO

CALOROSAMENTE,

FECERO RITORNO IN CITTA’. 

DESIDEROSI DI IMPARARE

LE OTTO MOSSE SEGRETE

PER DIVENTARE

CINTURA NERA 

L’ARTIGIANO del GUSTO
LIQUORE di LIQUIRIZIA ...e altroLIQUORE di LIQUIRIZIA ...e altro

L a b o r a t o r i o  A r t i g i a n a l e

www.lartigianodelgusto.com
info@lartigianodelgusto.com - Cell. 392.9227822

 TAEKWONDO RIMINI

Servizi Video e
Fotografici

Vendita Materiale
Tutto sul digitale

di Marco e Giordano
Viale della Vittoria, 147

61011 Gabicce Mare (PU)
Tel./Fax 0541-958096

A.S TAEKWONDO RICCIONE OLIMPIC CATTOLICAFranca & Staccoli
Assistenza e Vendita

Autofficina Franca & Staccoli di Franca Walter & C. s.n.c.

Via delle Robinie, 154 - I

47842 S. Giovanni in Marignano (RN)

Tel. +39.0541.957585 - Fax +39.0541.829026

S. R. L.
ARTICOLI TECNICI INDUSTRIALI

FORNITURE INDUSTRIALI
cuscinetti, cinghie, catene, pignoni, motori,
antifortunistica, indumenti da lavoro, ricambi macchine ind.,
materie plastiche, imballaggi, guarnizioni, utensili

via dei Paceri, 86/B 47891 Falciano (RSM)
fastrsm@libero.it Tel. 0549/942668 - Fax 0549/877575 

Viale Matteotti, 17/19 - CATTOLICA Centro (RN)
Tel 0541.353865 - Cell. 349.3520485

BUONO SCONTO 50%
PER GLI ASSOCIATI 

www.taekwondo-rimini.org

a cura del comitato provinciale Rimini
della federazione italiana taekwondo 

Coni

NEWS RIMINI

n° 7 del 20/06/2008

Federazione Italiana TaeKwonDoWorld TaeKwonDo Federation

Distribuzione Gratuita

DISTRIBUTORI 
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funzionario commerciale
Emilia Romagna, Marche, Rep. di San Marino 

Berti Davide cell 329/2286086
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rein evidenza:

Muccioli Giacomo e  Bertuccioli Michele
                  campioni italiani 2008 

stagione 2007/2008
04/08/08 centro estivo a Cattolica 
05/07/08 esami dan comm. regionale
20/06/08 cena sociale a Cattolica
14-15/06/08 campionati italiani forme Fondi LT
Muccioli Giacomo campione italiano 2008cinture verdi 
Boghi Roberto 5° classificato cinture nere 1° dan
08/06/08 campionati taliani cinture rosse
 Quiliano SV Bertuccioli Michele 
campione italiano 2008 -84 kg
asd Tkd Olimpic Cattolica 1°classificata
15-18/05/08 Rimini Wellness partecipazione del 
team bambini
03-05/05/08 meeting internazionale a Cattolica
Croazia Austria e 6 regioni italiane combattimento
e stage con il g. maestro Park Young Ghil 9° dan
tkd Olimpic Cattolica 2° classificata
11/05/08 coppa Chimera Arezzo
12/04/08 campionati europei Roma
gita  con pullman per supportare la nazionale italiana
Muccioli Giacomo e Semproli Matteo ORO
30/03/08 campionato interregionale forme
 GENOVA Semproli Matteo 4° clas 
Muccioli Giacomo ORO
16/03/08 campionato interregionale forme FORLI
 Boghi Roberto e Tamagnini Silvia ORO
Muccioli Giacomo e Andreini Kevin ARGENTO 
Casadei Mirco BRONZO
17/02/08 campionato interregionale Melzo MI
Guidi Alessandro ORO Gariboldi Francesco BRONZO
22/12/07 Cena sociale con premiazioni ed assemblea 
16/12/07 Bologna Berretta Sigfrido acquisisce
 il 1° dan 
01-02/12/07partecipazione con organizzazione 
di torneo durante la  fiera dello sport del CONI
 di Rimini
16-18/11/07 Roma scuola del Coni  commissione 
nazionale   esami Berti Davide consegue il 5° dan 
Livi Luigi e Carlini Antonio il 4° dan Boghi Roberto 
la qualifica da allenatore 03-04/11/07 
organizzazione a Rimini del camp interregionale
Tamagnini Sivia, Bertuccioli Michele e Muccioli Giacomo
ARGENTO Altin Dervisnaj BRONZO 
 

 

 

VIENI A PROVARE presso l’UNICO 
Fcentro della tua città Affilliato  alla  ITA 

F aederazione Italian  Taekwondo 
s  o e .Federazione portiva nazi nal  C.O.N.I  

AL’ UNIC  ache è  riconosciuta dall  
 tW.T.F. Word Taekwondo Federa ion per 

s a orappre entare l’ Itali  nel m ndo e alle 
Olimpiadi.
g aaranendo l   professionalità dei suoi 

Maestro    Berti Davide  5° dan resp settore giovanile Emilia Romagna tel 329/2286086 delegato fita
istruttore   Livi Luigi      4° dan ufficiale di gara tel 328/9540393 
Allenatore Merli Mauro  2° dan responsabile centro cas (centro avviamento sport giovanile  del coni
allenatore Carlini Antonio 4° dan 
allenatore Miniero Mino 2° dan allenatore prof Osteopatia  Boghi Roberto assistente Berretta Sigfrido

A.S.D. TAEKWONDO RICCIONE dal 1997 presso palestra  
 (riconosciuta dalla consulta sportiva del Comune di Riccione)

Via Forlimpopoli, 14   (zona campo sportivo) 
Mar. gio. bambini dalle 18:30 adulti dalle 19:30 

sede di staccata RIMINI :
accademia Arti Marziali via Oberdan, 34

adulti mar. gio.  dalle 21:00 bambini gio. ven  dalle 16:30 

BLUE LINE

Istruttori federali

TAEKWONDO OLIMPIC CATTOLICA dal 1974 sede1 palestra comunale 
centro arti marziali (zona comune) via Del Porto, 17 

bambini mar. Gio.   dalle 17:00 adulti lun mer dalle 20:00 sab dalle 15:30
sede 2 palestra scuola elementare “Repubblica” via Comandini

mer. ven. bambini dalle 18:00  adulti dalle 19:00
  

Le società sono regolarmente affilliate alla FITA
 federazione  italiana taekwondo    e iscritte 
al registro delle  società sportive  
dilettantistiche riconosciute
 dal coni nazionale 

Centri c.a.s. (Centro avviamento sport )

Comitato Provinciale
di Rimini

CORSO VILLA VERUCCHIO cell 339/4996186


